
 

 

 

 
 

 

 

حِيمِ  نِ الرَّ م  َٰ
ْ
ح هِ الرَّ

َّ
 بِسْمِ الل

 فرشـته جـوانـان .1
آلهَقـالَ  هََِصليَاللهَعليهَوَ

ّ
سُـولَُالل َ:ر 

 
زِلََُإن

ْ
ن َي 
ً
كا
َ
ل هَِم 

ّ
لِل

وا
ُ
هِد

 
اجْت و  وُاَ

ّ
!َجِد َالعِشرين  بْناء 

َ
أ يُنادِى:َياَ ةٍَو 

َ
يْل
َ
َل لِّ

ُ
كَ َ!فىِ

َ(333،َص2َمستدركَالوسائلَ)سهَجلدى(،َمحدثَنورى،َجَ)

فرشتهََرسول راَ آلهَفرمود:َخداَ صليَاللهَعليهَوَ خداَ

دهد:َ درَ نداَ عرشَفرودَآيدَوَ شبَازَ اىَاستكَهَهرَ

تلاشَبورزيد جهدكَنيدَوَ َوَ
ّ
َ!اىَبيستَسالهَها!َجد

َ

 دل جوان نازك و حساس است .2

 شیعه کوئست بزرگترین مرجع سخنرانی های مکتوب علماء و بزرگان
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آلهَقـالَ  ََِصليَاللهَعليهَوَ ه
ّ
سُـولَُالل مَْ:ر 

ُ
وصيك

ُ
بّانََِا

ُّ
بِالش

هَُ
 
إن
 
يْراَف

 
ذيـراَخ  ـ َن شـيراَو  ـنىَب 

 
ث ع  َب  هَ 

ّ
َالل

 
،َإِن

ً
ة
 
ئِد
ْ
ف
َ
َأ
ُّ
ق ر 

َ
َأ مْ

َ
ُ
يُوخ

ُّ
نِىَالش

 
ف
َ
َخال َو 

ُ
بّان

ُّ
نِىَالش

 
ف
َ
حال

 
َ(671ص2ََسفينةَالبحار،َجَ)َ.ف

خداَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َسفارشَمىَََرسول

كَهَباَجوانانَبخوبىَوَنيكىَرفتاركَنيد،َ كنمَشماَرا

َنازكَدلَ َآنان كَه َپيامبرىَچرا َبه َخداوندَمرا ترند،

گَرويدندَوَ َمن َبه كَه َاينَجوانانَبودند برانگيخت،

َمنَ َبا َمخالفت َبه َبزرگسالان َاما كَردند؛ َام يارى

َ.برخاستند

َ

يـق ۲۷پاداش  .3
ّ
 صـد

هََِصليَاللهَعليهَوَآلهَقـالَ 
ّ
سُـولَُالل ر!َماَمِنََْيـاَ:ر 

 
بـاذ

َ
أ

ةَِ  ـ َفىَطاع
ُ
ه باب   ـ َش م  ر  ْـ ه

َ
أ هاَو  هْو 

َ
ل ياَو 

ْ
ن
ُّ
هَِالد

ّ
َلِل
ُ
ع
 
د َي  شابٍّ

يقا
ّ
َصِد بْعين  س  يْنَِو 

 
ن
ْ
َإِث جْر 

َ
هََُأ

ّ
طاهَُالل

ْ
ع
َ
َأ
ّ
هََِإِلا

ّ
ميزانَالحكمه،َجَ).الل

بحارالانوار،َج9َ،َص3َ َ(48ص77ََ،َبهَنقلَازَ



آلهَفرمودََرسول هيچََ:َاىَاباذرَ!اكرمَصليَاللهَعليهَوَ

سرگرميهاىَآنَرونگرداندَ وَ دنياَ ازَ خداَ جوانىَبخاطرَ

وَجوانىَخويشَراَدرَطاعتَخداَپيرَنكند،َمگرَاينََ

َاوَعطاَفرمايد.۲۷ََكهَخداوندَپاداشَ َبه يقَرا
ّ
صد

َباََ كَهَسخنَخودَرا كَسى َبسيارَراستگوَو يق:
ّ
)صد

َكردارشَتصديقكَند.(

َ

 …ترنزد خدا از همه محبوب .4
َوَآلهَقـالَ  َعليه َصليَالله هَِ

ّ
َالل سُـولُ ىَءٍََماَ:ر 

 
َش مِنْ

َتـائِـبٍَ َمِنَْشـابٍّ ل  ج  و  ز 
 
هََِع

ّ
ىَالل

َ
َإِل بُّ ح 

َ
َ(.676مشكاةَالانوار،َصَ)َ.أ

َهيـچََحضرت َفرمود: َوَآله َعليه َالله َصلي رسول

چـيزىَپيشَخـداَمحـبوبَترَوَدوستَداشتنىَترَازَ

نيست كَارَ َ.جوانَتوبه

َ

 ازداوججـــوان و  .5



آلهَقالَ  ََِصليَاللهَعليهَوَ ه
ّ
سُولَُالل ََماَ:ر  ج  و  ز 

 
َت مِنَْشابٍّ

َ م  ص 
 
ه!َع

َ
يْل ه،َياو 

َ
يْل :َياو 

ُ
ه
ُ
يْطان

 
َش

 
ج
 
ع
ّ
هَِإِلا

ِّ
ةَِسِن

 
داث فىَح 

ثَِالباقى
ْ
ل
ُ
َفىَِالث

ُ
بْد ع 

ْ
هَ َال

ّ
قَِالل

 
ت ي 
ْ
ل
 
ىَْدينِهِ،َف

 
ث
ْ
ل
ُ
ىَث

ّ
بحارَ)َ.مِن

َ(226،َص603َالانوار،َجَ

مَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َهيچَجوانىَاكرََرسول

اينكَارَ اينكهَباَ ابتداىَجوانىَازدواجَنمىكَند،َمگرَ درَ

آورد،َچنانچهَفريادكَشد:َ درَ نيكَخود،َنالهَابليسَراَ

واىَبرَمن،َواىَبرَمن!َاينَجوانَدوَسوّمَدينَخودَ

كَرد.َبعدَ راَازگَزندَمنَدرَامانَداشتَوَخودَراَبيمه

كَردهَمىَفرمايدَ:اللهَعَيپيامبرَصل َليهَوَآلهَاضافه

باشدَ ثلثَباقىَمانده،َخويشتنَدارَ پسَلازمَاستَدرَ

پارسا َ.وَ

َ

 مثـل پيـامبـران .6
َوَآلهَقالَ  َعليه َصليَالله هَِ

ّ
َالل سُولُ لَُ:ر 

ْ
ض
 
ََف ابِّ

ّ
الش

َ
 
عْد َب 

 
د ب  ع 

 
ذىَت

َّ
يخَِال

 
ىَالش

َ
ل
 
باهَُع َفِىَص 

 
د ب  ع 

 
ذىَت

َّ
لعابِدَِال

ْ
ا



اسَِ
ّ
لىَسائِرَِالن

 
َع لين  لمُرْس 

ْ
لَِا

ْ
ض

 
ف
َ
كَ
ُ
ه
ُّ
َسِن

ْ
ت كَبُر  ميزانَ)َ.ما

َ(9،َص3َالحكمهَجَ

َبرترىََرسول اكرمَصليَاللهَعليهَوَآلهَمىَفرمايد:

كَ كَهَدرَجوانىَخداَراَعبادتَمى ندَبرَپيرىََجوانى

شدنَبهَعبادتَمىَپردازد،َمانندَبرترىَ پيرَ كهَپسَازَ

َ.پيامبرانَالهىَنسبتَبهَديگرانَاست

َجوانىَپاكَبودنَشيوهَپيغمبرىَاستَدرَ

َهرگَبرىَبهَپيرىَمىَشودَپرهيزكارَورنه

َ

 نمـاز و نجات جوانان .7
َ:رُوىَ 

 
ن
َ
سُولََِأ َر  ع  َم 

 
لاة ىَالص 

ِّ
ل َيُص 

 
صاركِان

ْ
ن
 
لأ
ْ
َا تىًَمِن 

 
ف

َ وُصِـف 
 
.َف واحِـش 

 
ـكِبَُالف

 
رْت ي  آلهَو  ََِصليَاللهَعليهَوَ ه

ّ
الل

َ
 
َإِن : قـال 

 
َآلهف َو َعليه َالله َصلي هَِ

ّ
َالل سُـولِ َلِر 

 
ذلِك

َ َتـاب 
ْ
ن
َ
َأ
ْ
ث ب 

ْ
ل  ـ مَْي

َ
ل  ـ ماَف وْماَ هاهَُي 

ْ
ن
 
َت
ُ
ه
 
لات الانوارَ)َ.ص ـ َ(.694،َص42َجََبحارَ

پيامبرََروايت باَ جماعتَراَ نمازَ انصارَ شده:َجوانىَازَ

آلهَمىَخواندَوكَارهاىَزشتَراَ صليَاللهَعليهَوَ خداَ



مرتكبَمىَشد.َبهَحضرتَرسولَصليَاللهَعليهَ نيزَ

بالاخرهَنمازشَروزىَ حضرتَفرمودَ: دادندَ. آلهَخبرَ وَ

ازكَارهاىَزشتَبازشَمىَدارد.َپسَ نجاتَدادهَوَ راَ اوَ

كَردم َ.دتىَنگذشتكَهَآنَجوانَتوبه

َ

 فرصتـهاى گرانبها .8
هََِصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ 

ّ
سُولَُالل ََبادِرَْ:ر  بْل 

 
عٍَق رْبــ 

َ
بِأ

َ
 
مِك

ْ
َسُق بْل 

 
َق

 
تِك صِح  َو 

 
مِك َهِر  بْل 

 
َق

 
بابِـك  ـ َش عٍ: رْبــ 

َ
أ

َ
 
ماتِك َم  بْل 

 
َق
 
ياتِـك ح  َو 

 
رِك ْـ ق  ـ َف بْل 

 
َق
 
غِـنـاك سَسره،َخصالَصدوقَقد)َ.و 

َ(43،َح234َ،َص6َج

آلهَفرمود:َبهَسوىَچهارََرسول صليَاللهَعليهَوَ خداَ

َازَدستَ َرا َبشتابَوَآنها َپيشَازَچهارَچيز، چيز،

َ:مده

پيرى ۱ پيشَازَ َ.ـَجوانىَخويشَراَ

كَهَبهَبيمارىََ ۷ ـَصحتَوَعافيتَخودَراَپيشَازَآن

آيى َ.گرفتارَ



كَهَفقي ۳ َامكاناتَوَدارايىَخويشَراَقبلَازَآن َرَوَـ

شوى َ.نادارَ

مرگ ۴ پيشَازَ حياتَخودَراَ َ.ـَزندگانىَوَ

َ

 نوجـوان نمـونه .9
آلهَقالَ  ََِصليَاللهَعليهَوَ ه

ّ
سُـولَُالل َ:ر 

 
ـلائِقََِإِن

 
لخ

ْ
َا ب  ح 

َ
أ

هٍَ
 
ن س  ةٍَح  َفىَصُوْر  نِّ َالسِّ

ُ
ث

 
د َح  َشابٌّ ل  ج  و  ز 

 
هََِع

ّ
ىَالل

َ
إِل

طاع َو  هِ
ّ
َلِل

ُ
ه
َ
مال  ـ ج َو 

ُ
ه  ـ باب  ـ َش ل  ع   ـ ذىَج

َّ
َال

 
َذالِك تِهِ،  ـ

ـا
ّ
ق  ـ بْدىَح  ـ ع ـولُ:َهـذاَ ُـ ق ،َي 

ُ
ه
 
ت
َ
لائِك حْمنَُم  َ.يُباهىَبِهَِالر 

َ(.9ص3ََميزانَالحكمهَجَ)

رسولَاكرمَصليَاللهَعليهَوَآلهَمىَفرمايد:ََحضرت

دوستَداشتنىَترينَمخلوقاتَپيشَخداوندَمتعالَ

كَهَجوانىَوَجمالَخويشَرا،َ نوجوانىَاستَزيبارو،

خداوندَبهَچنينَبراىَخد دهدَ. قرارَ طاعتَخداَ درَ وَ اَ

حقاكَهَاينَ مىَفرمايدَ: فرشتگانَمىَبالدَوَ نوجوانىَبرَ

َ.نوجوانَبندهَمنَاست



 آموزش در جـوانى .11
َصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ  هَِ

ّ
سُولَُالل نََْ:ر  َفىََم  ـم 

َّ
ل  ـ ع

 
ت

ََ و  ُـ َه َو  م 
َّ
ل  ـ ع  ـ نَْت  ـ رِ،َم ج  ح 

ْ
سْمَِفِىَِال ةَِالر 

َ
زِل
ْ
ن َبِم 

 
كَان بابِهِ  ـ ش

ماءَِ
ْ
جْهَِال لىَو 

 
كِتابَِع

ْ
ةَِال

َ
زِل
ْ
ن َبِم 

 
بـيرٌكَان

َ
َ(.222،َص6َبحارالانوار،َج)َ.ك

خداَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َهركَسَدرََرسول

َ،َمثـلَاينَاستكَهَدرَجـوانىَبهَدانشَانـدوزىَبـپردازدَ

كَند(َوََ سنگَچـيزىَنوشـتهَشودَ)ديگرَفراموشَنمى

َاينَ َمثل َدانـشَآمـوزد، َ)پـيرى( َدرَبــزرگى كَـه كـسى

بينَ روىَآبَچـيزىَنوشـتهَشود.َ)زودَازَ اسـتكَهَدرَ

فراموشَمىَشود( َ.رفتهَوَ

َ

سن خلق .11
ُ
 جـوانان و ح

َوَآلهَقالَ  َعليه َالله َصلي هَِ
ّ
َالل سُولُ َشا:ر  ََبٌّ خِىُّ س 

خيلٍَعابِدٍَ يْخٍَب 
 
عالىَمِنَْش

 
ََِت ه

ّ
ىَالل

َ
َإِل بُّ ح 

َ
قَِأ

ْ
ل
ُ
خ
ْ
نَُال س  ح 

قَِ
ْ
ل
ُ
لخ

ْ
ىَءَِا يِّ َ(.826،َص8َميزانَالحكمه،َجَ)َ.س 



كَريمَوََرسول خداَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َجوان

خوشَخلق،َپيشَخداوندَسبحانَمحبوبَترَاستَ

بداخلاقَباشد عابدىكَهَبخيلَوَ پيرَ َ.ازَ

َ

 اهمـيت جـوانى .12
هَصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ 

ّ
سُـولَُالل زُولَُ:ر 

 
بْدٍََلات

 
مَُع

 
د
 
ق

ناهَُ
ْ
ف
َ
مْرِهَِفيـماَأ

ُ
نَْع

 
عٍ:َع رْبــ 

َ
نَْأ

 
َع ل 

َ
ىَيُسْأ

ّ
ت ةَِح  لقِيام 

ْ
َا وْم  ي 

فيماَ َو 
ُ
ه ب  س 

 
ت
ْ
َاك يْن 

َ
نَْمالِهَِمِنَْأ

 
ع لاهَُو  ْـ ب

َ
أ بابِهَِفيـماَ

 
نَْش

 
ع و 

َ
 
ع َو 

ُ
ه
 
ق
 
ف
ْ
ن
َ
يْتَِأ ب 

ْ
َال ل 

ْ
ه
َ
أ ناَ ّـِ َ(.623،َحديث233َ،َص6َخصالَصدوقَقدسَسره،َج)َ.نَْحُب

خداَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َروزَقيامتََرسول

كَسَقدمَازَقدمَبرَنمىَداردَمگرَاينكهَدربارهَ هيچ

پرسيدهَشود اوَ ازَ چيزَ َ:چهارَ

چهَراهىگَذراند ۱ عمرشكَهَدرَ َ.ـَازَ

درَ ۷ جوانىَاشكَهَچگونهَوَ ازَ َ.چهَراهىَسپرىكَردـَ



چهَ ۳ درَ ثروتشكَهَازكَجاَبهَدستَآوردَوَ مالَوَ ـَازَ

محبتَماَخاندان۴َراهىَمصرفكَرد.َ ازَ َ.ـَوَ

َ

 جـوان خـداپسند .13
َصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ  هَِ

ّ
َالل سُولُ َ:ر 

 
ََإِن َيُحِـبُّ هَ 

ّ
الل

هَِ
ّ
هَِالل

 
َفىَطاع

ُ
ه باب 

 
نىَش

ْ
ذىَيُف

َّ
َال ـاب 

ّ
َ(9،َص3َمة،َجَميزانَالحك)َ.الش

َخـداوندََپيامبرَ َفرمود: َوَآله َعليه َالله َصلي اسلام

طاعتَ درَ دوسـتَمىَداردكَـهَجوانىَخودَراَ جـوانىَراَ

بهَسركَند َ.خداَ

َ

 وقــار و متـانت .14
آلهَقالَ  هََِصليَاللهَعليهَوَ

ّ
سُـولَُالل يْرَُ:ر 

 
نََْخ مَْم 

ُ
بابِك

 
ش

مَْ
ُ
بابِك

 
َبِش

 
ه ب 

 
ش
 
نَْت مَْم 

ُ
هُولِك

ُ
كَ رُّ

 
َش مْ،َو 

ُ
هُولِك

ُ
َبِك

 
ه ب 

 
ش
 
مشكاهَ)َ.ت

َ(.640الانوار،َص



بهترينَجوانانََپيامبرَ آلهَفرمودَ: صليَاللهَعليهَوَ خداَ

كَهَرفتارشانَمثلَرفتارَپيرمردان،َپختهَوَ شماَآنانند

كَ كَسانىَاند َباشدَوَبدترينَپيران، چونََهسنجيده

رفتاركَنند َ.جوانانَشماَ

َ

 هر چه كنى به خود كنى .15
هََِصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ 

ّ
سُـولَُالل ََمـاََ:ر  َشـابٌّ م  ر 

ْ
ك
َ
أ

َ
ُ
رِمُه

ْ
نَْيُك هَِم 

ِّ
رَِسِن كَِب 

 
د
ْ
َعِن

ُ
ه
َ
ََُل ه

ّ
َالل ض  ي 

 
َق
ّ
هَِإِلا

ِّ
لِسِن يْخاَ  ـ َ.ش

َ(.614مشكاةَالانوار،َصَ)

َوَآلهَحضرت َعليه َالله َصلي َهيچََمحمد فرمود:

كَندَمگرَ جوانىَپيرىَراَبهَخاطرَپيرىَاوَاحترامَنمى

پيشَآمادهَمىكَندَتاَآنَجوانَ ازَ كَسىَراَ اينكَهَخدا

كَند احترام هنگامَپيرىگَرامىَداردَوَ َ.راَ

َ

 ديـوانه كيست؟ .16



رَ  َفىََم  و 
ُ
َه جُلٌَو  َصليَاللهَعليهَوَآلهَر  هَِ

ّ
سُولَِالل بِر 

عْضَُ َب  قال 
 
صْحابِهَِف

َ
َصليَأ بِىِّ

 
َالن قال 

 
،َف

ٌ
ون

ُ
جْن وْم:َم 
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ْ
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َوَآله لَْ:اللهَعليه ََب 
ُ
ون

ُ
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ْ
َال ا م 

 
َإِن َمُصابٌ، جُلٌ َر  هذا

هَِ
ّ
ةَِالل

 
يْرَِطاع

 
فىَغ هُماَ باب 

 
ش ياَ

َ
بل
َ
َأ
ٌ
ة م 
َ
وَْأ
َ
َأ
ٌ
بْد
 
َ(.619مشكاةَالانوار،َصَ)َ.ع

خداَصليَاللهَعليهَوَآلهَدرَميانَيارانشَبودَََرسول

َمردىَازَپيش َديوانهََكه گَفتند: َبعضى گَذشت. او

َاوَ َبلكه َفرمود: َوَآله َعليه َالله َپيامبرَصلي است.

مريضَوَبيمارَاست،َديوانهَآنَمردَوَزنىَاستكَهَ

جوانىَخويشَراَدرَغيرَفرمانبردارىَخداَهدرَدادهَ

َ.باشند

َ

 يك اصـل تربيـتى .17
هََِصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ 

ّ
سُولَُالل َ:ر 

ُ
د
َ
ل و 
ْ
ل
َ
ََأ

ٌ
د يِّ ََس  بْع  س 

َسِنين َ بْع  زيـرٌَس  َو  َو  َسِنين  بْع  َس 
ٌ
بْد
 
ع َو  ،63َوسائلَالشيعه،َجَ)َ.سِنين 

َ(.663؛َمكارمَالاخلاق،َص693َصَ



اسلامَصليَاللهَعليهَوَآلهَمىَفرمايد:َفرزندََپيامبرَ

هفتَسالَ است،َدرَ سرورَ هفتَسالَاوّل،َسيدَوَ درَ

دوّمَمطيعَوَفرمانبردار،َوَدرَهفتَسالَسوّمَوزيرَوَ

است َ.مشاورَ

َ

 برخورد با مشكلات در خردسالى .18
هََِصليَاللهَعليهَوَآلهَقالَ 

ّ
سُولَُالل بَُ:ر  ح 

 
ََيُسْت

ُ
ة رام 

 
غ

َفَِ لامِ
ُ
غ
ْ
رِهَِال  ـ كَِب ليماَفِى  ـ َح

 
ون

ُ
ك  ـ َلِي رِهِ

 
،َص68َبحارالانوار،َجَ).ىَصِغ

َ(694،َص63َ؛َوسائلَالشيعه،َج379َ

آلهَفرمود:َخوبَاستَََپيامبرَ اسلامَصليَاللهَعليهَوَ

مشكلاتَ نوجوانىَباسختىَوَ خردسالىَوَ كهَطفلَدرَ

كَهَغرامتَزندگىَاستَروبروَ اجتنابَناپذيرَِحيات

بزرگسالى،َخويشتنَدارَوَصبورَشود،َتاَدرَجوانىَوَ

َ.باشد

َ

 جـوانى و عـافيت .19



َعليهَالسلامَقالَ  ـلِىٌّ
 
يْئانَِ:ع

 
نََْش َم 

ّ
هُماَإِلا

َ
ل
ْ
ض
 
َف

ُ
عْرِف لاي 

َ
ُ
ة لعـافِـي 

ْ
ا بـابَُو   ـ لش

َ
ما:َأ

ُ
ه
 
د
 
ق
 
َ(.889،َص6َغررالحكم،َج)َ.ف

كَهَتنهاَََعلى َدوَچيزَاست عليهَالسلامَمىَفرمايد:

د ازَ راَ مىَكسىكَهَآنَدوَ قيمتشَراَ وَ ستَداده،َقدرَ

َ:داند

َـَجــوانى ۱

َـَسـلامتى ۷

 آداب و رسوم و فرزندان .21
َعليهَالسلامَقالَ  ـلِىٌّ

 
ـرُواَ:ع سِّ

 
ق
ُ
مْ،ََلات

ُ
ـلىَآدابِك

 
مَْع

ُ
كَ
 
وْلاد

َ
أ

مَْ
ُ
مانِك

 
يْرِز

 
مانٍَغ َلِز 

 
ون

ُ
وق
ُ
ل
ْ
خ هُمَْم 

 
إِن
 
َ(.217،َص20َشرحَنهجَالبلاغهَابنَابىَالحديد،َجَ)َ.ف

علىَعليهَالسلامَفرمود:َآدابَوَرسومََاميرالمؤمنين

خويشَراَبهَفرزندانتانَتحميلَنكنيد،َزيراَآنانَبراىَ

آفريدهَشدهَاند زمانَشماَ ازَ َ.زمانى،َغيرَ

َ

 جوانان را با دانش بار بياوريد .21



َالسلامَقالَ  َعليه مِنين
ْ
ميرُالمُؤ

َ
مُواََ:أ

ِّ
ل
 
َماََع مْ

ُ
ك
 
صِبْيان

يِها
ْ
أ َبِر 

ُ
ة
 
لمُرْجِئ

ْ
يْهِمَُا

َ
ل
 
لِبَُع

ْ
غ عُهُمَْبِهَِلاي   ـ ف

ْ
ن ،َح64َ،َص2َبحارالانوار،َج)َ.ي 

39.)َ

كَودكانتانَراَچيزىَبياموزيدَََعلى عليهَالسلامَفرمود:

آنكهَمرجئهَ)يكىَ كهَبرايشانَسودمندَباشد،َپيشَازَ

كَ آنَالقاء برَ خودَراَ َ.نندازگَروههاىَمنحرف(َافكارَ

َ

 نوجوانان و انتخاب رشته .22
َالسلامَقالَ  َعليه ـلِىٌّ

 
ى:ع

َ
وْل
َ
هاََأ  ـ م

َّ
ل ع   ـ ت َي 

ْ
ن
َ
َأ ـياءِ

ْ
لأش

ْ
ا

يْها
َ
إِل َإِحْتاجُواَ

ً
رِجالا صارُواَ تىَإِذاَ

َّ
ياءَُال

ْ
ش
 
،َالأ

ُ
داث ْـ ح

 
َ.الأ

َ(.333،َص20َشرحَنهجَالبلاغهَابنَابىَالحديد،َجَ)

مَوَينَعلوَعلىَعليهَالسلامفرمود:َسزاوارترََحضرت

كَهَنوجوانانَبايدَفراگيرند،َچيزهايىَاستكَهَ دانشها

وقتىَبزرگَوَمردَشدندَبهَآنهاَنيازَخواهندَداشت.َ

)نوجوانانَبايدَدورانديشَباشندَتاَبتوانندَفرداهاَراَ

بخوبىَببينند( َ.نيزَ



 نوجـوان و صافى دل .23
َالسلامَقالَ  َعليه ـلِىٌّ

 
ماَ:ع

 
ََإِن

ْ
ا
َ
كَ ثِ

 
د ح 

ْ
َال بُ

ْ
ل
 
رْضَِق

 
لأ

َ
ُ
ه
ْ
ت
َ
بِل
 
ىَءٍَق

 
َش لِّ

ُ
كَ مِنْ َفيهاَ قِى 

ْ
ل
ُ
أ هْماَ ةَِم  خالِي 

ْ
َ(.36نهجَالبلاغه،َنامهَ)َ.ال

عليهَالسلامَفرمود:َدلَنوجوانَبهَزمينََاميرالمؤمنين

آنَبپـاشـند،َ درَ بـذرىَراَ كَـهَهـرَ پاكىَمىَماند، آمادهَوَ

قـبولَخـواهـدكَرد َ.هـمانَراَ

َ

 وصيّـت به جـوانان .24
َالسلامَقالَ  َعليه ـلِىٌّ

 
يـانََِيـاَ:ع

ْ
فِـت
ْ
َال ر 

 
عْـش واََم 

ُ
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مَْبِالَا
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راض

ْ
ع
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مَِأ

ْ
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ْ
مَْبِال

ُ
ك
 
َدين بَِو 

 
َ(.633،َص2َتاريــــخَيعقوبى،َجَ)َ.د

َآبروَوََعلى َجــوانـان! گَـروه َاى َفرمود: َالسلام عليه

شرفَخويشَراَباَادبَوَدينَخـودَراَباَدانشَحفظََ

َ.كنـيد

َ

 با و زيباترشش چيز زي .25



َعليهَالسلامَقالَ  ـلِىٌّ
 
َ:ع

ُ
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ْ
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أ

َ نُ: حْس 
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ُ
ْ
َالا َمِن  و 

ُ
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ْ
ـد  ـ َالع ـ

نُ.َ حْس 
َ
نُ.۷ََأ حْس 

َ
راءَأ

 
ـق ُـ ف

ْ
َال َمِن  و 

ُ
ه نٌَو  س  رَُح  ْـ ب ـ۳ََـَالص 

َ نُ. حْس 
َ
َأ ماءِ

َ
عُـل
ْ
َال َمِن  و 

ُ
ه َو  نٌ س  َح 

ُ
ع ر  و 

ْ
ال خاء۴ََُو  الس  َو  ـ

نٌَوَ  س  وَ ح 
ُ
َالَامََِه نُ.َن  حْس 

َ
نِياءَِأ

ْ
۵ََغ و 

ُ
ه نٌَو  س  َح 

ُ
ة وْب   ـ الت و  ـَ

نُ.َ حْس 
َ
بابَِأ

 
َالش ساء۶ََِمِن 

ِّ
َالن َمِن  و 

ُ
ه نٌَو  س  ياءَُح  ح 

ْ
ال ـَو 

نَُ حْس 
َ
َ(.627،َص2َزبدةَالاحاديث،َج).أ

اميرالمؤمنينَعليهَالسلامَمىَفرمايد:َششََحضرت

است ششكَسَنيكوترَ نيكوست،َولىَازَ َ:چيزَ

وَدادَنيكوست،َولىَازَزمامدارانَوَاميرانََعدل - ۱

است َ.نيكوترَ

است ۷ نيكوترَ فقراَ ازَ بردبارىَنيكوست،َامّاَ وَ صبرَ َ.ـَ

دانشمندانَ ۳ علماَوَ تقواَنيكوست،َامّاَازَ ـَپارسايىَوَ

است َ.نيكوترَ



َسخاوتَوَبخششَنيكوست،َولىَازَثروتمندانَ ۴ ـ

است َ.نيكوترَ

ت،َامّاَوَزيباسـَتوبهَوَبهَسوىَخداَبرگشتنَنيكوَ ۵

است جوانانَزيباترَ َ.ازَ

است ۶ زنانَنيكوترَ وعفت،َنيكوست،َولىَازَ َ.ـَحياَ

َ

 !قدر به پيرى نزديك استجوانى چه .26
َالسلامَقالَ  َعليه ـلِىٌّ

 
هابََِماَ:ع

 
َالذ َمِن  يا

ْ
ن
ُّ
َالد ب  ر 

ْ
ق
َ
أ

َال َمِن  يْب   ـ الش َالاو  َمِن 
 
ـك

 
الش ـبـابَِو 

 
َ(738صََغررالحكم،)َ.رْتيابَِش

بهََعلى نزديكَاستَدنياَ عليهَالسلامَفرمود:َچهَقدرَ

َرفتن

نزديكَاستَپيرىَبهَجوانىوََ َچهَقدرَ

َبهَبدگـمانىوََ
ّ
نزديكَاستَشـك َ.چهَقدرَ

َ



 سرمسـت جــوانى .27
َالسلامَقالَ  َعليه ـلِىٌّ

 
َ:ع

ُ
صْناف

َ
رََُأ

ْ
َسُك :

ٌ
ة ع  رْب 

َ
َأ رِ

ْ
ـك السُّ

رَُ
ْ
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ْ
رَُال

ْ
سُك بـابَِو   ـ كَِالش

ْ
مُل
ْ
رَُال

ْ
سُك وْمَِو 

 
تحفَالعقول،َ)َ.الن

َ(.621صَ

َمستىََحضرت َفرمود: َالسلام َعليه اميرالمؤمنين

قسمَاست َ:چهارَ

َـَمستىَجـوانى ۱

َـَمستىَثــروت ۷

َـَمستىَخـواب ۳

َ.ـَمستىَرياست ۴

َ

 قـرآن و جــوانى .28
َعليهَالسلامَقـالَ 

ُ
نَْ:الصّـادِق ََم  َشابٌّ و 

ُ
ه َو 

 
رآن

ُ
ق
ْ
َال ء  ر 

 
ق

مِهَِ
 
د حْمِهَِو 

َ
َبِل
ُ
ـرْآن

ُ
ق
ْ
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ط
َ
ل  ـ ت

ْ
مِنٌَإِخ

ْ
كَافى،َجَ)َ… مُؤ َ(8،َح868َ،َص8َاصول



كَهََامام صادقَعليهَالسلامَمىَفرمايد:َجوانَمؤمنى

گَوشتَوَخـونشَ بهَقرآئتَقرآنَمىَپردازد،َقــرآنَبا

مىَآمـيزد َ.درَ

َ

 جـوانان و دين شناسى .29
َعليهَالسلامَقـالَ 

ُ
َ :الصّـادِق

ُ
تِيت

ُ
وَا

َ
بابََِل

 
َمِنَش بِشابٍّ

َ
ُ
ه
ُ
بت
 
د
 
ينِ[َلأ

ِّ
]فِيَالد

ُ
ه
 
ق
 
ف
 
ت ةَِلاَي  يع 

ِّ
َ(.302تحفَالعقول،َصَ)َالش

صادقَعليهَالسلامَفرمود:َاگرَجوانىَازَجوانانََامام

كَـهَديــنَراَنـمىَشـناسـد،َاوَراَ شيعهَراَنزدَمنَآورند

تنبيهَخواهمكَرد َ.تأديبَوَ

َ

 !وانان را دريابيدنوجـ .31

ن
 
َقالَ َع َعليهماالسلام دٍ م  َمُح  َبنِ رِ

 
عف َبـادِرُواََ:ج 
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ة
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مَْإِل
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ْ
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ـديثِ،َق ح 

ْ
مَْبِال

ُ
ك  ـ حْداث

َ
َ.أ
َ(.103محاسنَبرقى،َصَ)



كَند:ََامام صادقَعليهَالسلامَبهَشيعيانَتوصيهَمى

دريابيدَوَبهَآنانَحديثَوَ د،َدينَبيامـوزينوجوانانَراَ

َشماَ َبـر َمنحرف( َ)گروهى َمرجـئه كَه َآن َاز پيش

بربايند جوانانَراَ َ.پيشدستىكَردهَوَ

َ

 پذيرنوجوانان و دلهاى حق .31
هُمََْقـالَ 

 
إن
 
َف داثِ، ْـ ح
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َ
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ُ
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َ
َ(.260،َص2َ،َجزء6وافى،َج)َ… أ

السلامَفرمود:َنـوجـوانـانَراَدريـاب،ََصادقَعليهَامام

روىَمىَآورنـد كَارهاىَخيرَ به َ.نوجـوانانَزودترَ

َ

 !جوانان و جهالت؛ هرگز .32
َعليهَالسلامَقـالَ 

ُ
َ:الصّـادِق
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َ
ك بحارالانوار،ََ؛86،َص6َالحياة،َجَ)َ.س 

َ(.670،َص6َجَ

دوستَندارمَيكىََامام صادقَعليهَالسلامَمىَفرمايدَ:

َياَدرَحالَ َببينمَمگرَدرَدوَحال: ازَشماَجوانانَرا

َوَ َيادگيرى َدرَحال دانشمندىَوَدانشَپرورىَوَيا

كَردهَوَ كَوتاهى دانشَاندوزى.َاگرَجوانَچنينَنكند

خ بهارانَعمرَ اگرَ تباهَساختهَوَ يشَوَجوانىَخويشَراَ

َرفت َخطا َبه كَند، َتباه َدرَدوزخََهرا َجوانى وَچنين

خواهدَبود،َقسمَبهَخدايىكَهَمحمدَصليَاللهَعليهَ

بهَحقَمبعوثكَردهَاست آلهراَ َ.وَ

َ

 جـــوان و ادب .33

نَِ
 
َالسلام،ََع َعليهم َآبائِهِ ن
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كَندَََامام صادقَعليهَالسلامَازَپدارنَخودَنقلَمى

َيكىَپيرَوَديگرىَجوانَبود،َ كَه َروزىَدوَنفر كه:

َمُشرّف َآله َو َعليه َالله َصلي َاكرم َرسول َخدمت

كَرد.َ َسخن َبه َشروع َپيرمرد َاز َقبل َجوان شدند،

َبزرگ،َ َفرمود: َوَآله َعليه حضرتَرسولَصليَالله

َ.بزرگ

َ

 جـوانمــرد كيست؟ .34

ن
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عْف َبنَِج 

 
يمان

َ
رَُبْنََُقالَ :سُل

 
عْف لىَج 

َ َهو  نْ َم  يمان!
َ
َسُل ا َي  َالسلام: َعليه َ)الصّادِق( دٍ م  مُح 
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علامهَبحرانى،َتفسيرَالبرهان،َ)َ.سُـل

َ(.66،َحديث831َ،َص2َجَ



لىََسليمان
 
ذ
ُ
َازَاصحابَامامَصادقََ)بنَجعفرَه ـ

گَويد:َامامَصادقَعليهَالسلامَبهََ(عليهَالسلامَ. مى

كَيست؟َ َجوانمرد َو َفتى َسليمان! َاى َفرمود: من

َهمانَ َما َپيش َجوانمرد گَردم! َقربانت كَردم عرض

كَهَ َدانى َنمى َمگر َفرمود: َحضرت َاست. جوان

َ،لكهفَهمهَبزرگسالَبودند،َولىَباَاينَحااصحابََ

َباورَ َو َايمان َسبب َبه َرا َآنها َقرآن َدر خداوند

َ َجوانمرد»استوارشان َسليمان!َ« َاى َاست. ناميده

هركسكَهَبهَخداَايمانَآوردهَوَخويشتنَدارَباشد،َ

َ.است«َجوانمرد»اوَ

َ

 وفــا به عـهد .35
َقالَرُوِىَ  َالسلام َعليه هَِ

ّ
بْدِالل

 
َع بى

َ
َأ نْ
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َ(.206،َص63َوسائلَالشيعه،َجَ)َ.ت



كَهَحضرتََازَ امامَصادقَعليهَالسلامَروايتَشده:

رسولَصليَاللهَعليهَوَآلهَفرمود:َبهَنوجوانانَمهرَ

كَنيدَوَهرگاهَبهَآنهاَنسبتَبهَچيزىَ بورزيدَوَرحم

كَهَآنهاَ كَنيد،َچرا وعدهَاىَداديد،َبهَعهدَخودَوفا

روزىَرسانَآنهاييد َ.چنانَمىَپندارندكَهَشماَ

َ

 جـوانان و الگويابى .36
لىَعليهمَاالسلامَقالَ 

 
نَُبنَُع س  َح 
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نـابا
ْ
ذ
َ
أ صـيرُواَ َ(.862،َص2َتفسيرَالبرهان،َج)َ.ي 

گَروهََامام َاى َفرمود: َالسلام َعليه َمجتبى حسن

َنگهداريدَوَ َبراىَخدا َخودَرا خويشتنَدارََجوانان!

باشيدَوگَردَِرؤسا)ىَحكومتَجائرمعاويه(َنگرديد،َ

جايگاهشانَسقوطكَنند اينكهَازَ َ.تاَ

َ



 سـرمـايه جــوانى .37

َعليهََألإمامَُ لِىٍّ
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َ(.4،َح311َ،َص3َالحياة،َجَ)َ.ش

پدرانَخويش،َازََامام عليهَالسلامَازَ موسىَبنَجعفرَ

تفسيرَ كَندكَه:َدرَ حضرتَعلىَعليهَالسلامَنقلَمى

َ ياَ.»آيه
ْ
ن
ُّ
َالد َمِن 

 
ك صيب 

 
َن س 

ْ
ن
 
َ..«لات َيعـنى، َفرمودند:

دستَمــده بيـهودهَازَ فرامـوشَمكنَوَ راَ َ:پنـجَچيزَ

سلامتى ۱ َـَصحتَوَ

توانايى ۷ وَ َـَنيروَ

فرصت ۳ َـَفراغتَوَ

َـَجــوانـى ۴

زندهَبودنَرا ۵ سرَ َـَنشاطَوَ

بهَدستَآورىَتاَ َ.بوسيلهَآنهاَآخرتَراَ



َ

 حـديث حـيات .38
َالسلامَقالَ  َعليه ضا َالرِّ ن س  َ:أبُوالح 

 
واََإِن
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َقال
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عْبَِ
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:َماَلِل قال 
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نا
ْ
لِق
ُ
َ(63،َص68َ؛َالميزان،َج746َ،َص1َمجمعَالبيان،َجَ).خ

عليهمَالسلامَمىَفرمايد:َنوجوانانىَچندَبهََامام رضاَ

حضرتَيحيىَعليهَالسلامَ)كهَدرآنَزمانَنوجوانىَ
گَفتندَ: حَبيشَنبود( برويمَبازىكَنيمَ. بياَ نيزَ ضرتَتوَ

يحيىَعليهَالسلامَفرمود:َماَبراىَبازىَآفريدهَنشدهَ

َ.!ايم

بدينَدرازىَعمرَ توَ َمنَوَ

كَهَنيستَبازىََكوتاه َكنم

َ

 روايـت نــور .39



َآلهَقالَ  َو َعليه َالله َصلي هَِ
ّ
َالل سُولُ َ:ر 

 
ََإِن ن   ـ س ح 

ْ
ال

ةَِ
 
ن ج 

ْ
لَِال

ْ
ه
َ
بابَِأ

 
ش داَ يِّ َس  ـين  حُس 

ْ
ال َ(.232،َص69َاحقاقَالحق،َجَ)َ.و 

كَـهَحـسنََرسول ـا
ّ
آلهَفرمود:َحق صليَاللهَعليهَوَ خداَ

َاهلَ َجوانان َسيّد َو َسرور َعليهماالسلام وَحسـين

َ.بهشتَاند
نوجوان»:َچهلَحديثََمنبع  ،َمحمدَصحتىَسردرودىَ.«جوانَوَ


