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 جوانان و نوجوانان ويژگيهاي

را براي شما  یدوران جوان یهایژگیمورد از و  شش

تا کساني که در اين دوران قرار دارند آن را  میبرميشمار 

قرار دهند و کساني هم که اين دوران  شیمد نظر خو 

اند، با اين آشنايي با جوانان و  را پشت سر گذاشته

روبرو شوند. همة اين موارد را به ذکر تاري    خ  شانیایدن

دوران  یاهیژگیکرد تا بدانيد و   میواهو روايات مستندخ

 .ستیچ یجوان

 

 ن پذيريآسا .1

ت طبع و آسان یهایژگیاز و  یيک
ّ
 پذيري جوان، رق

لبَ »است. امام صادق عليه السلام ميفرمايد: 
َ
 ق
َّ
ن  لِأ

لبأ الشيخ
َ
نْ ق  مأ

ُّ
ابّ أرّق

ّ
قلب جوان از  (۴۵، ص 1)علل الشرايع، ج« الش

است؛  تر قلب انسانهاي کهنسال رقيقتر و آسانپذير 

معنا که زودتر مطلب را متوجه شده و زودتر  نیبد

 خود را تغيير دهد.  تواند یم



وقتي خداوند مرا : »دیفرمایپيامبر اکرم )ص( م

بان»مبعوث کرد فرمود: 
ُ
الش اد به بر شما ب« اوصيکم بأ

 »جوانها، 
ً
 و نذيرا

ّ
 بَشيرا

ً
ا
ّ
ني حَق

َ
 الله بَعَث

َّ
مرا به  خدا « ان

رز ق فرستاد که مردم را پند و اندعنوان نبي و پيغمبر ح

بان»دهم، 
ُّ
ني الش

َ
ف
َ
حال

َ
اولين کساني که دعوت مرا « ف

يعني حلف و « حالف»جوانها بودند.  رفتند یپذ

 »پيمان، 
ُ
م الِمد يهأ

َ
ل
َ
طالَ ع

َ
رَأ ف

َ
يوخ ثم ق

ُّ
ني الش

َ
ف
َ
وَخال

هُمْ  وب  ُ
ُ
ل
ُ
 ق

ْ
که   یدرحال( ۹۶۳، ص ۹و ج  ۹۵۳، ص ۱)روايات تربيتي، ج  «فقسَت

من در ميان کهنسالان بودند و آنها  لفانولين مخاا

 .ديرتر مرا پذيرفتند

 پذيري جوانان ها و شواهدي پيرامون آسان داستان

خصومت  یابوجهل با پيغمبر بهقدر  اول:  مورد 

ر از که س  یکه حتي در روز جنگ بدر، هنگام  د یورز یم

به پيغمبر ناسزا ميگفت.  ز یبدنش جدا ميکردند ن

رعون زمان من! يعني ابوجهل از پيغمبر فرمود: ف

رعون که ف  یهنگام را یفرعون زمان موسي بدتر بود، ز 



 ییداشت در آب غرق ميشد دست از ناسزاگو

گفت: اشتباه کردم؛ اما ابوجهل -یبرداشته بود و م

دست از  ز یحتي هنگام جدا شدن سر از بدن ن

را  شانیو همچنان ا داشتیبرنم امبر یبه پ ییناسزاگو

 .دادیدشنام م

جوان، رقيق بودن قلب، قدرت  یهایژگیاولين و  از 

تغيير، آسان پذيري و سهل الوصول بودن معارف 

مطالب  نیا د ییاست. در تا شانیا یاسلامي برا

هاي فراواني در تاري    خ اسلام اشاره   به نمونه توانیم

 .کرد

بود که پدرش با  یابان ابن سعيد جوان وم: د مورد

نگ بدر، در ج ز یدو برادرش نپيغمبر مبارزه کرده بود و 

در سپاه کفر مقابل پيغمبر، کشته شده بودند. 

آن هم -او کسي بود که داغ دو برادر،  فیتوص نیبنابرا

ديده بود، اما خودش در مقابل  -کفر  ی در جبهه



کامل داشت و خدمت   اد یپذيرش و انق امبر یسخنان پ

 (۴، ص ۱و پيغمبر و ياران، ج  ۷۳، ص ۴)پيغمبر و ياران، ج رسول خدا آمد و مسلمان شد. 

ب مراق د یجوان است. جوانان با یژگیمورد اولين و  اين

آنها را در جاي نادرست به کار نبريد.  د یباش

رد، مسيرها که عبور ک یاز برخ نیاين سن یتوانمنديها

 .ديگر از دست مي رود

 

 قدرت فضيلت طلبي .2

دوم جوان، عبارت است از فضيلت جويي،  ويژگي

بي و شجاعت در راه فضيلت؛ اگر جوان حق طل

ي او امر برا نیمتوجه شد در جايي فضيلتي هست و ا

قدرت ريسک دارد، جلو ميرود و به  د،یبه اثبات رس

ميدان ميزند. جوان شجاع است و ملاحظه ندارد. اگر 

. ارد فضيلت يافت، جانش را در طبق اخلاص ميگذ

 .اين ويژگي دوم يک جوان است



 

 هدي پيرامون فضيلت طلبي جوانو شوا داستانها 

است که روي سينه اش است. اميرالمؤمنين  قرآني

 »فرمود: 
ً
 نورا

ُ
بَه
ْ
ل
َ
 ق
ُ
ا الله

َ
نْ حَش مَّ ي مأ

َ
ت
َ
ف
ْ
 ال
َّ
، ص ۸۳وار، )بحارالان« إن

۱۱۸) 

قلب اين جوان را پر از نور کرده و او نورانيت  خدا 

محض شده است. اين شجاعت و فضيلت طلبي 

 .يک جوان است یژگیو 

تعلق خاطرش کم است. برخاست و او را پيدا   گذرد،

اينکه ميخواهم به تو کمک کنم و  ی کرد و به بهانه

م، با کن  یسیپول و سلاح بدهم و جزو مخالفين نام نو 

 را به درک واصل کرد.  شد و او  ز یاو گلاو 

هنگام برگشت، پيغمبر خطاب به او از همان دور که 

 الوَجه»فرمود:  آمد،یم
ُ
ح
َ
پيروزي را  هاتچهر « أفل

 امبر ی. عرض کرد: بله، يا رسول الله. پدهد ینشان م

فرمود: صبر کن و در آن هنگام به داخل خانه رفت و 



عصاي مبارکش را آورد. عصا را به او داد و فرمود: 

فارش کن اين عصا را با تو دفن کنند و به خاک س

بسپارند، در قيامت با اين عصاي من به صحراي 

يغمبر و ياران، ج )پمرا پيدا ميکني  یمحشر بيا، در آن جا به راحت

اين عصا يک نشانه و وديعه است، آن را تا ( ۱۱۷، ص ۵

قيامت نزد خود به امانت نگاه دار. اين داستان را ابن 

 یتاب سيره نقل کرده است و نشان دهندههشام در ک

 .قدرت فضيلت طلبي در جوانان است

 

 عشق به عبادت و بندگي .3

که اين طور است، خداوند به ملائکه ميگويد:   جوان

که اين جوان به خاطر من شهوت را ترک کرده   د یبدان

وقت در  ینماز ابتدا یاست. او ميتوانست براي ادا

ر از جاهاي ديگ یار یبسمسجد نباشد، ميتوانست در 

فضاهاي منحط در زمان و در جامعه ما فراوان -باشد، 

را که بر روي  چشمياين جوان ميتوانست  -است 



 یقرآن انداخته است به نامحرم هم بيندازد، اما شما ا

که خدا به آنها افتخار ميکند. در   د یملائکه بنگر 

رَ »روايات آمده است که امام صادق)ع( فرمود: 
َ
 أ مَنْ ق

ن   وَ شابّ مؤمأ
ُ
 وَه

َ
رآن

ُ
؛ جواني که قرآن بخواند، «الق

مأ »
َ
هأ وَ د حْمأ

َ
ل  بأ

ُ
رْآن

ُ
 الق

َ
ط
َ
ل
َ
ت
ْ
؛ قرآن با   (۶۰۹، ص ۸)الکافي، ج  «هأ اخ

شود و در وجودش -گوشت و خونش مخلوط مي

شکل  نفوذ ميکند چراکه او جوان و در حال رشد و 

ديگر جوان ميل به عبادت  یگيري است. از ويژگيها

از گناه است، اگر  یاست. فطرت جوان پاک و عار 

مخالفت سطحي و   نیمخالفتي هم بورزد ا یمانز 

 .گذراست

 

 و شاهدي پيرامون عبادت جوان داستان 

  ز یکنيد دعاهايتان مستجاب ميشود. خودتان ن  دعا 

کمي اراده و توان به آن اضافه کنيد، خدا به شما اين 

 .اراده را ميدهد



بود که از هيچکس غير  نیاز خدا ا گرمید ی خواسته

نداشته باشم، اين توفيق را هم به  یاز خودش هراس

 من به داده الحمدلله که شجاع هستم. 

 -ام اندکي خوابم را کم کند  سوم هم از خدا خواسته

لذيذ  ار یو خواب در جواني بسبالاخره جوان است 

را به  امه. هنوز اين خواستد یفزایو بر عبادتم ب -است

من نداده است و چيزي که برايش گريه ميکردم اين 

 (۴۹، ص ۵)پيغمبر و ياران، ج است. 

 

 عامل براي حفظ يک جوان بهترين

ما روابط مقداري به هم ريخته  یدر جامعه چرا 

است؟ چرا انسان به سادگي شاهد بعضي بيعفتيها 

در جامعه است؟ چرا بعضي روابط، روابط صحيحي 

نيست؟ چرا قبح گناه در بعضي جوامع و در بعضي 

ابتدا از خداوند  د یشده است؟ جوان با ختهیمراکز ر 

واند او بت هدهند ک یار ی زیبخواهد و بعد پدر و مادر ن



زدواج کند. ازدواج بهترين عامل براي حفظ يک ا

است. اما اگر  یجوان در مقابل ناملايمات زندگ

د گويد عفت پيشه کن-نتوانست ازدواج کند قرآن مي

 لیکه با دوستان دارد، با تحص  ییدارهایو با ورزش، با د

عي و به نو  ابد یب یمناسب یها و مطالعه، جايگزين

يدا وت مطلقا ميدان پآنجا که شه تا فراغتش را پر کند 

 ي آلوده جامعه کینکند او را در دام خود بکشد. در 

جوان نمي تواند همسر مناسب پيدا کند و به تبع آن 

 .داشته باشد یازدواج موفق

جوان  یهایژگیشد که و  دهیاگر از شما پرس نیبنابرا

حقيقت طلبي،  -۸رقت طبع،  -۱: دییبگو چيست؟ 

 .ميل به عبادت -۹

 

 و و گذشتقدرت عف .4

و کينه ندارند.  بخشند یو نوجوانان زود م جوانان

 ند،دیجوان بودند که حسادت ورز  ز یبرادران يوسف ن



اشتباه کردند و برادرشان را به چاه انداختند، اما 

يَا »تند: بردند بلافاصله گف یهمينکه به اشتباهشان پ

ا
َ
ن
َ
رْ ل فأ

ْ
غ
َ
ا اسْت

َ
بَان
َ
را ببخشد.  پدر از خدا بخواه ما  (۳۷)يوسف، « أ

سورة يوسف است که بارها داستانش را  ی اين آيه –

شنيدهايم و پيامش اين است که قدرت عفو و گذشت 

زياد است، او کينه ندارد و اگر زماني  ار یدرجوان بس

 از تأثير  انجامد،یهم قهر او با رفيقش به طول ب

 شيطان و هواي نفس اوست. 

ميمت نش صرا ديديد که در رابطه با دوستا یاگر جوان

در اثر هواي نفس است و اگر  شکیرا ندارد ب لازم

 گردد؛یباز م وهیاندکي به فطرتش رجوع کند، از آن ش

 »گونه که يوسف بخشيد و بلافاصله گفت: -همان
َ
لا

مْ 
ُ
ك
َ
 ل
ُ
ه
ّ
رُ الل فأ

ْ
يَوْمَ يَغ

ْ
مُ ال

ُ
يْك
َ
ل
َ
رَيبَ ع

ْ
ث
َ
 (۳۸)يوسف، «. ت

 

 تسليم در برابر حق -5



ر فرمود که سن ايشان کمت یاين جمله را در حال پيامبر 

علي جان! روزي را ميبينم که خون »از سي سال بود: 

سرت محاسنت را خضاب ميکند و فرقت شکافته 

ميشود. اميرالمؤمنين نفرمود يا رسول الله چه کسي 

ه چگونه ميزند؟ بلافاصله عرض ا یميزند؟ کجا ميزند؟ 

 فأ »است؟  سالم مداشت يا رسول الله آيا دين
َ
ک لأ

َ
ي أذ

ي مَةأ دينأ
َ
؟ آيا عاقبت به خيرم؟ اگر عاقبت به «سَلَ

ويژگي  نیبنابرا (۱۳۰، ص ۵۸)بحارالانوار، ج ترسم. -خيرم ديگر نمي

 .است: تسليم بودن در برابر حق نیپنجم جوان ا

 

 بازگشت از کار ناشايست .6

ششم جوان، بازگشت از ناصواب است؛ جوان  يويژگ

را دارد که زود برگردد و زود تغيير کند،  ییتوانا نیا

شابَّ »پيامبر فرمود:  نیبنابرا
ّ
بُّ ال  الله تعالي يُحأ

ّ
 ان

ب ائأ
ّ
 (۱۳۴۳)ميزان الحکمه، ص « الت



جوان توبه کننده را دوست دارد، و به او افتخار  خدا 

جنگ  است. در  ار یبس ميکند چون قابليت تغيير در او 

صفين جواني هم قرآن ميخواند و هم با اميرالمؤمنين 

« چه ميخواني؟»ميجنگيد. آقا جلو آمد و فرمود: 

 «!خوانمیآقا قرآن م»جوان عرض کرد: 

قسم نباء العظيم من هستم. تو با »فرمود:  امبر یپ

، ۸۶نمونه، ج  ؛ به نقل از تفسير ۵۸۰، ص۵)تفسير برهان، ج  «مصداق اين داري مي جنگي. 

 (۱۰ص

، معاويه یابن عباس نزد معاويه آمد و گفت: ا یروز 

عاويه م - ؟یکنیچرا جلسات تفسير قرآن را برگزار نم

  ر یگفته بود کسي حق ندارد قرآن را تفس  نیاز ا شیپ

کند. قرآن را فقط بخوانيد، اگر هم کسي تفسير آن را 

 یخواست نزد خودمان بيايد و از اهل بيت سوال

ت قرآن توسط اهل بي ر د، چون ميدانست تفسينپرس

داند قرآن را ب حیصح ر یتفس یچگونه است و اگر کس

جوان شمشيرش را  -باز خواهد گشت حیاز راه ناصح

زمين گذاشت و پس از آن به اميرالمؤمنين ملحق شد. 



جوانها، نوجوانها شما را به خدا سوگند دربارة شش 

 تر شیب میردکه به آن اشاره ک  یدوران جوان یژگیو 

خود را راحت  یارزشها و توانمنديها د،یشیندیب

ما ش یارزشمند شکینفروشيد و از دست ندهيد. ب

 .هاست-نیاز ا شیب

مُ 
َ
زع
َ
مُ الاکبر  أت

َ
 انطوي العال

َ
رم  صَغير و فيک  جأ

َ
ک

َّ
ن ديوان )اأ

 (۱۷۴، ص  ۷علي 

رقت طبع دارد، فضيلت جو است، تسليم و  جوان

توبه دارد و زودگذشت است؛ حال پس از فهم اين 

 اجمالي یارتباط کیحالا  ،یدوران جوان یژگیشش و 

بحث را  نیبا زندگي اباالفضل العباس برقرار کنيم، و ا

با  ر شتیبا زندگي ايشان تطبيق دهيم و اندکي ب

 .آشنا شويم شانیشخصيت ا

 

 يريمسئوليت پذ حس



به  و  ینکرد تیو اگر همچنان رعا یقند داشت یمار یب

را قطع  تیبه ناچار دست و پا ،یخوردن ادامه داد

را  مار یقند ممکن است قلب شخص ب یمار یميکنند. ب

که   یکس  نیببرد. بنابرا نیو او را از ب ندازد یاز کار ب

قند دارد به ناچار از دستور پزشک اطاعت  یمار یب

چشمش که به مواد  د،يخور نان سوخته م کند،یم

لب  ینیر یتأسف ميخورد، اما به ش افتد یم نیر یش

موضوع را  نی. چرا؟ چون بيماري قند دارد و ازند ینم

 است.  رفتهیپذ

 یما خواه ناخواه در برابر قوانين اجتماع ی-همه

در  نی. همچنمینهیو به آن گردن م میر یمسئوليتپذ

 ا ر حس مسئوليت داريم و آن  ز یبرابر قوانين طبي ن

 نیبه هم ز یدر برابر قوانين آموزشي ن. میر یپذیم

 منوال. 

که   یدر صورت ند ینمونه اگربه يک دانشجو بگو  یبرا

د، ش د یمعدل شما کمتر از چهارده شود مشروط خواه



 شیکه ب  یدر صورت ند یاگر به او بگو  ا ی کند؛یاطاعت م

 د،یاز سه جلسه در کلاس درس غيبت داشته باش

  ییمي شود، از آنجا ذفآن درس شما ح یواحدها

دانشگاه است او حق  نیاز قوان یکیموضوع  نیکه ا

دانشگاه ندارد و لاجرم  یمشاجره با مسئولان آموزش

 .ردیبپذ د یبا

 

 قوانين الهي اهميت

 در مقابل ائمه مسئوليت

است که يک  ییها شاخه یمسئوليت دارا احساس

آن، حس مسئوليت در برابر امام معصوم  یشاخه

است. ما در مقابل امام معصوم حس مسئوليت 

که شما به زيارت علي ابن موسي الرضا   یداريم، هنگام
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يد، نيست ینيد، شما مانند افراد معمولبي-شما مرا مي

 و نزد پروردگارتان روزي ميخوريد.  د یحي و حاضر 


